
Les plus de la balade...
Une colonie de phoques vie à proximité
de Trébeurden sur l’archipel des sept-îles.
Ainsi, il n’est pas rare de rencontrer un
des leurs, le long de nos côtes.

Côtes d’Armor

Pour découvrir 

les autres Balades et Randos Nautiques
Tél : 02 98 02 80 44 

www.nautismebretagne.fr

Prestataire : Base nautique de Lannion - 11 Boulevard Louis Guilloux - 22300 Lannion - Municipalité.

Matériel fourni
Kayaks pontés récents : 
Adultes de type ISAK - Enfants de type MOUSTIK
Kayaks dépontés monoplaces ou biplaces

Gilets de sauvetage
Pagaies spécifiques kayak de mer
Jupettes si nécessaires - Combinaisons si besoin

Conseils
Prévoir les chaussures : Coupe-vent - Crème solaire et chapeau
Pique-nique du midi  pour les sorties à la journée

Calendrier des balades
Balade à la journée  tous les vendredis du 1er juin au 30 septembre.
Balade  demi- journée le jeudi après-midi du 1er mai au 31 octobre (autres sorties nous consulter).

Autres sorties
La baie de Ploumanac’h, au cœur de la Côte de Granit rose
Perros-guirec et l’île Tomé
Port-Blanc et ses îles
L’estuaire du Léguer, de Lannion à la mer

Tarifs 
Journée : 35 € par personne.
demi-journée : 20 € par personne.

Rendez-vous
A la base nautique de Lannion ou Sur la cale du Port à Trébeurden

Réservation
Base nautique de Lannion
11 boulevard Louis guilloux
22300 LANNION
Tél : 02.96.37.43.90
Fax : 02.96.46.43.64
gildas.miossec@ville-lannion.fr
www:ville-lannion.fr
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Kayak autour des îles

Public : Niveau débutant (1h30 à 2h00 de pratique par demi-ournée sans les escales)

Adolescents et adultes.

Nos balades sont tranquilles, sans souci de performance, ni de distances. Les accompa-

gnateurs adapteront le parcours en fonction de vos capacités !!

Nos engagements

- l'accompagnateur est un professionnel : diplômé
Brevet d’Etat et certifié Accompagnateur nautique

- l'équipement de sécurité et de confort est fourni
- le matériel est en parfait état de fonctionnement

et propre
- l'activité est respectueuse de l'environnement

Lannion

Côte 

de Granit 

Rose

Guingamp
St Brieuc


